
Compreensão da Leitura 

 

1- Texto e perguntas de escolha múltipla 

 

 
   Anna é uma jovem italiana que está em Portugal a frequentar um 
mestrado em Estudos do Ambiente e Sustentabilidade. Defensora do 

restaurantes de Lisboa deitam no lixo. Apenas numa noite, esta 
estudante, juntamente com alguns amigos, reuniu ingredientes 
suficientes para fazer um estufado de legumes, uma sopa de brócolos e 
alho-francês, um bolo de banana, manteiga e leite de coco, e um arroz 
com abóbora e pimentos. 
   Quando perceberam que toda aquela comida ia para o lixo, Anna e os 
colegas resolveram publicar fotografias do que tinham tirado do lixo, com 

Anna, que está cada vez mais empenhada nesta causa. 
Em Portugal, é proibido vender produtos fora do prazo de validade, o que 
faz com que os supermercados acabem por doar a instituições os 
produtos frescos, como os lácteos, assim que se aproximam da data 

podem continuar à venda com uma etiqueta específica e, muitas vezes, 
com um desconto que pode chegar aos 50%. Apesar destas indicações, 
há produtos que não são vendidos e podem ser doados para consumo 
animal. Mesmo assim, há produtos que acabam por ir para o lixo, em 
sacos com uma etiqueta verde, separados dos produtos impróprios para 
consumo. Assim, quem quer pode aproveitar. Foi o caso! 
   Em conversa com a supervisora de um supermercado, descobrimos 
que há fruta e legumes que, por não serem esteticamente bonitos, não 
são escolhidos pelos clientes. Nestas ocasiões, a Fruta Feia intervém, 
lembrando que o aspeto não está relacionado com a qualidade. Esta 
cooperativa salvou, desde que foi criada, em 2013, mais de mil 
toneladas de hortícolas, que teriam como destino o lixo, pela sua 
aparência. Atualmente, a Fruta Feia tem uma rede de 158 agricultores 
que colaboram com o projeto, com o objetivo de vender as frutas e os 
legumes que não são aceites pelos supermercados convencionais, por 
não terem o peso ou o aspeto esperado. Esses produtos são colocados 
em cabazes e vendidos em vários pontos do país. 

 
 



 

    De acordo com a informação do texto, escolha a opção correta: 

1. A jovem estudante 
a) é contra o desperdício alimentar 
b) cozinhou para os amigos 
c) fez um estudo sobre os alimentos que os supermercados e os restaurantes 

de Lisboa deitam no lixo. 
 

2. A Anna e os colegas 
a) postaram fotos nas redes sociais para alertarem para o desperdício 

alimentar 
b) quiseram dar parte da comida que recolheram 
c) conseguiram consumir tudo o que encontraram 

 
3. Os produtos cujo prazo de validade se aproxima 

a) não podem ser vendidos, segundo a lei portuguesa 
b) são entregues a instituições pelos supermercados 
c) podem ser vendidos em sacos com uma etiqueta verde. 

 
4. Em Portugal,  

a) Há supermercados que descem o preço de um produto quando o prazo de 
validade se aproxima 

b) Os supermercados vendem, com desconto, a comida cujo prazo de 
validade expirou 

c) Nem os animais podem beneficiar dos produtos expirados 
 

5. O projeto Fruta Feia 
a) Comercializa a fruta que os clientes dos supermercados rejeitaram 
b) Tem mais de uma centena e meia de parceiros 
c) Aceita a doação de cabazes com vários produtos para os vender 

posteriormente 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2- Texto e perguntas de V/F/N 

 
   Reinava um silêncio agradável naquele restaurante de Cascais. Numa das 
mesas, ao canto da sala, um casal na casa dos vinte tinha terminado o jantar e 
conversava amenamente. Alta, magríssima,  ruiva e com muitas sardas na 
cara, ela.  Ele,  mais baixote, tinha a pele muito branca e cabelo escuro e 
encaracolado.  Falavam e riam normalmente, como qualquer um dos outros 
comensais. Mas, eis senão quando,  de repente, o tom de voz da rapariga 
começou a alterar-se e a atenção dos restantes clientes do restaurante 
voltou-se para aquela mesa. A discussão entre os dois jovens prosseguiu e às 
mesas chegavam algumas palavras, reveladoras do caráter quase violento da 
disputa.  
   Sem mais nem menos, a rapariga puxou da mão e em menos de um 
segundo esbofeteou violentamente o rapaz. Em seguida, levantou-se e 
desapareceu rapidamente pela porta do restaurante. Todos os outros clientes 
concentravam agora a sua atenção no jovem que, de faces marcadas pelos 
dedos da companheira, baixava a cabeça e não pronunciava palavra, fingindo 
sentir-se envergonhado. 
   Passaram-se dois ou três minutos. De súbito, o rapaz levantou-se 
decididamente, encaminhou-se para a porta e foi-se embora sem dizer água 
vai. No restaurante havia um silêncio sepulcral. Os clientes e os empregados 
entreolhavam-se, incrédulos e surpreendidos, sem saber o que fazer. Só 
quando se ouviu um estridente chiar de pneus, seguido de um arranque rápido 
de automóvel (onde iam os dois jovens) é que todos perceberam que a cena a 
que tinham assistido não passava de um ardil para não pagarem o jantar. 
 

 

Diga se as seguintes afirmações sobre o texto são Verdadeiras, Falsas ou se Não há 
informação no texto que permita dizer se essa afirmação é verdadeira ou falsas 
 

 V F N 

1. Esta situação tem lugar ao meio-dia.                             

2. O rapaz e a rapariga têm menos de vinte anos.     

3. O rapaz e a rapariga começam a brigar à mesa    

4. A rapariga bateu na cara do rapaz    

5. O rapaz sentiu-se realmente envergonhado    

6. Tanto o rapaz como a rapariga são preguiçosos    

7. O rapaz e a rapariga saem do restaurante e vão de autocarro    

8. Toda a situação foi uma estratégia para comer sem pagar.    



 

3- Textos e frases para relacionar 

 
 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 



Relacione cada pergunta (frases A-J) com um dos parágrafos anteriores:  
 
 
Que parágrafo ... 
 

A) assinala a cooperação entre os países falantes de língua portuguesa? 

B) fala sobre o primeiro evento dedicado a crianças? 

C) refere instabilidade entre associações livreiras? 

D) menciona alguns dos eventos mais recentes da Feira do Livro de Lisboa? 

E) menciona o evento que esteve na origem da feira do Livro? 

F) explica a importância dada à literatura feminina? 

G) indica a localização permanente da Feira do Livro? 

H) faz referência à feira onde se podia comer e beber? 

I) refere o acordo entre as instituições livreiras? 

J) nos conta uma grande inovação nos pavilhões? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Soluções:  
 
 
Texto 1 

1. a 
2. b 
3. b 
4. a 
5. b 

 
 
 
Texto 2 

1. F 
2. F 
3. V 
4. V 
5. F 
6. N 
7. F 
8. V 

 
 
 
Texto 3 

A. 9 
B. 5 
C. 7 
D. 10 
E. 2 
F. 3 
G. 6 
H. 1 
I. 8 
J. 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Os exercícios 1 (escolha múltipla) e 3 (relacionar) são do livro:  
- Testes de Português B1 / B2, de Ana Boléo, Antónia Estrela e Solange Silva, Lidel 
 
 


